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Kilpailun luonne:
Kilpailussa rullahiihdetdan ensin vapaalla hiihtotyylilla 6 tai 10 km + maastojuoksu 3/5 km +
rullahiihto perinteinen 6/10 km. Lajit suoritetaan yhteen menoon.
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Ajankohta: Sunnuntai 30.9.2012 klo 11.00

Kilpailupaikka: Nummela Lentokentantie 5, Nummelanharjulla pienlentokenttd alueella.
Reitin kuvaus: Rullarata kierros 2,0 km lenkki. Hiihdossa kypéré pakko. Juoksu
maastossa, reitti vaativa.
Kilpailun sarjat ja matkat: Tyttt ja pojat alle 16v. matkat: 6+3+6 km
Miehet ja naiset 10+5+10 km.
Miehet-55 6+3+6 km.
Jarjestajilta rullasukset ( START)
5 €:n osanottomaksu maksetaan kilpailupaikalla.
Tarkemmat ohjeet www.vihdin.viesti.net
limoittautuminen sahkdpostilla petri.teittinen@netti.fi , 23.9.2012 mennessa.
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